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Пояснительная записка 
 (8 КЛАСС)

Рабочая программа по ОБЖ для 8 а, б классов составлена на основе документов:

 1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

 2. Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 "Об образовании в Санкт-Петербурге".

 3. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 года № 1089 (для основной и старшей школы).

 4. Примерная программа основного общего образования по ОБЖ, соответствует требованиям к обязательному минимуму содержания Федерального государственного стандарта основного общего образования, и имеет базовый уровень.  

 5. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014/2015 учебный год, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 253 от 31.03.2014 г.

 6. Образовательная программа  среднего общего образования ГБОУ СОШ № 516 Невского района Санкт-Петербурга

 7. Учебный план школы ГБОУ СОШ № 516 Невского района Санкт-Петербурга на     2015-2016 учебный год.

Рабочая программа учебного курса основ безопасности жизнедеятельности для 8 класса  составлена на основе программы,  общеобразовательных учреждений основы безопасности жизнедеятельности для 5-11 классов, под общей редакцией А.Т. Смирнова. Программа предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8  классе  в количестве 34 часов, из расчета 1 час  в неделю.

Изучение основ безопасности  жизнедеятельности  в 8 классе  направлено на достижения следующих целей:

· Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· Развитие личных духовно-нравственных качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; 

· Освоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

· Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

       Курс предназначен для ознакомления обучающихся с общими характеристиками различных чрезвычайных ситуаций, их последствиями, а также для приобретения ими знаний и умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. В процессе изучения данного курса обучающиеся ознакомятся с организацией Российской системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций, получат практические навыки по оказанию само- и взаимопомощи и знания по основам здорового образа жизни. При  реализации программы основное  внимание надо обратить на то, чтобы выработать у обучающихся психологическую устойчивость поведения в опасных и чрезвычайных 

Перечень учебно-методическое обеспечения 

             Для обучающихся:

1. Учебник: 8 класс, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников М «Просвещение».

Дополнительно:

1. Дорожная безопасность.  Учебное пособие по правилам и безопасности дорожного движения для 8 класса СПб

2. Безопасность на дорогах. Рабочая тетрадь 5-9 классы.

3. Учебно - методический комплект. Безопасность на дорогах. 

Для учителя:

            1. Учебник: 8 класс, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников М «Просвещение»

2. Охрана жизнедеятельности в школе «Учитель» - электронное пособие.

3. Латчук В.Н., Марков В.В. ОБЖ Методическое пособие для 8 класса., - М.:  «Дрофа»

4. ОБЖ: 8-й. кл.: учебник М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьева. – 2 – е изд., испр. и доп. – М.: АСТ: Астрель.

5. ОБЖ: 8-й. кл.: учебник  С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, В.В. Марков – М.: Дрофа.

6. DVD диск №4,5

Характеристика класса 8 А

В 8 А классе  обучаются 27 человек, в том числе  16 девочки и 11 мальчиков.

Класс довольно дружный, ребята доброжелательно относятся друг к другу. Вместе с тем интеллектуальный уровень класса не слишком высо​кий, что является причиной того, что большинство учеников не показывают своей учебой качество знаний.  Это Бендецкий Дима,  Романенко Георгий. Ребята посещают дополнительные занятия  чтобы устранить пробелы в знаниях. В группе так же есть учащиеся которые выполняют задания по предмету старательно, любят творческие задания и участвуют в олимпиадах: Вахрина Алина, Силина Ирина и Манаева Алина.

В 2014-15 уч. году  в данном классе, согласно характеристики, планируется в учебном процессе применять фронтальную, индивидуальную и групповую форму работы, а так же   активно привлекать к неурочной деятельности: участие в соревнованиях, конкурсах по предмету.

Характеристика класса 8 Б

В 8 Б 20 человек, в том числе  6 девочки и 14 мальчиков.

Класс довольно дружный, ребята доброжелательно относятся друг к другу и в целом дорожат учебой именно в этом классе. Вместе с тем интеллектуальный уровень класса не слишком высо​кий, что является причиной того, что большинству учеников гораздо интереснее участвовать в различных внеурочных мероприятиях.

На уроках класс довольно активный, выполняет все порученные задания, стараются добиться результатов.

В 2015-16 уч. году  в данном классе, согласно характеристики, планируется в учебном процессе применять фронтальную, индивидуальную и групповую форму работы, а так же   активно привлекать к неурочной деятельности: участие в соревнованиях, конкурсах по предмету.
Тематический план 8 класс
	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количест. часов
Количеств
о часов

	Модуль-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	Раздел-1
	Основы комплексной безопасности


	11

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3

	Тема 2
	Безопасность на дорогах


	3

	Тема 3
	Безопасность на водоемах


	3

	Тема 4
	Экология и безопасность
	2

	Раздел II
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	12

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	9

	Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3

	Модуль-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	9

	Раздел-III
	Основы здорового образа жизни
	8

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	8

	Pаздел-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	1

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	1

	Резерв 
	
	2

	
	Всего часов
	34


Календарно-тематическое планирование учебной программы ОБЖ 8 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности 

(в том числе проведение практических/лабораторных работ)
	Планируемые результаты обучения
	Виды и формы контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	Знает
	умеет
	
	планируемая
	фактическая


	М-I Основы безопасности личности, общества и государства (23 часа).

	Р-I Основы комплексной безопасности (11 часов).                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	Тема 1. Пожарная безопасность   (3 часа).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
	

	Урок №1
	Тема урока: Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Решение ситуационных задач
	Значение огня в жизни человека, пожары в жилом секторе, их последствия, основные причины возникновения пожаров
	Знать и понимать значение огня в жизнедеятельности человека, причины возникновения пожаров, последствия пожаров
	
	
	
	
	
	

	Урок №2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	Комбинированный

	Решение ситуационных задач
	Значение и профилактика пожаров, основные направления деятельности человека по обеспечению пожарной безопасности. Защита населения РФ от пожаров
	Знать значение профилактики пожаров, основные направления деятельности человека по обеспечению пожарной безопасности
	
	
	
	Глава 1

§ 1.2


	
	

	Урок №3
	Права, обязанности и ответственность граждан

в области пожарной  безопасности. Обеспечение

личной /безопасности при пожарах
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	Основные права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности, 
	Знать правила ПБ, рекомендации специалистов МЧС
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Безопасность на дорогах (3 часа).
	3

	Урок №4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	ДТП и их последствия, посновные причины ДТП, направления деятельности государства в области безопасности на дорогах
	Знать и повышать в области безопасности дорожного движения культуру 
	
	
	
	
	
	

	Урок №5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Организация дорожного движения, обязанности пешехода, пассажира
	Знать организацию дорожного движения, соблюдать ПДД, уметь оценить обстановку на дороге
	
	
	
	
	
	

	Урок №6
	Велосипедист — водитель транспортного средства
	1
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Роль водителя ТС в обеспечении ДД, велосипедист-водитель ТС, Обязанности по безопасности велосипедиста
	Знать качества культурного водителя ТС (велосипед)
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Безопасность на водоемах (3 часа).
	3

	Урок №7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	1
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Значение воды в жизнедеятельности человека, безопасность на воде.

Рекомендации специалистов МЧС
	Знать и систематизировать знания учащихся в области безопасного поведения на водоемах и различных жизненных ситуациях
	
	
	
	
	
	

	Урок №8
	Безопасный отдых на водоемах
	1
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Правила безопасного купания в различных водоемах, водные походы, возможные аварийные ситуации во время водных походов
	Знать правила безопасного купания, безопасного поведения на водоемах во время активного отдыха в природных условиях
	
	
	
	
	
	

	Урок №9
	Оказание  помощи  терпящим бедствие на воде
	1
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Общие рекомендации по оказанию помощи терпящим бедствие на воде, освобождение от захвата, способы транспортировки пострадавшего
	Знать основные виды помощи терпящим бедствие на воде
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Экология  и безопасность (2 часа).
	2

	Урок №10
	Загрязнение окружающей  среды и здоровье человека
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	Влияние жизнедеятельности человека на загрязнение окружающей среды, загрязнение атмосферы, влияние последствий от загрязнения окружающей природной среды на здоровье человека
	Знать и понимать необходимость сохранения окружающей природной среды, формирование культуры в области экологической безопасности
	
	
	
	
	
	

	Урок №11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановки
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р-II. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения (12 часов)

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного  характера и их последствия (9 часов).
	9

	Урок №12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	Причины возникновения ЧС техногенного характера, объекты экономики, классификация ЧС техногенного характера
	Знать ЧС техногенного характера, основные причины возникновения ЧС, классификацию ЧС
	
	
	
	
	
	

	Урок №13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные  последствия
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	Радиационно-опасные объекты, возможные последствия аварий, влияние ионизирующего излучения на организм человека
	Знать понятия «радиационно-опасный  объект», «ионизирующее излучение», «радиоактивное загрязнение окружающей среды», иметь общее представление о последствиях аварий на радиационно-опасных объектах
	
	
	
	
	
	

	Урок №14
	Аварии на химически  опасных объектах и их возможные  последствия
	1
	Комбинированный


	Комбинаторный


	Развитие ядерной энергетики и обеспечение радиационной безопасности, нормы радиационной безопасности, рекомендации специалистов МЧС 
	Знать и понимать  неизбежность развития ядерной энергетики, политику радиационной безопасности
	
	
	
	
	
	

	Урок №15
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	Опасные химические вещества и аварийно химически опасные вещества.

Химически опасные объекты. Химическая авария и ее возможные последствия
	Знать ОХВ и АХОВ, обобщить знания о последствиях аварии на объектах.
	
	
	
	
	
	

	Урок №16
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	Общие мероприятия по защите населения.
	Знать общие мероприятия, проводимые в стране и регионе для защиты населения.
	
	
	
	
	
	

	Урок №17
	Обеспечение безопасности населения от ЧС. Радиационная безопасность.
	1
	
	Решение ситуационных Комбинированный

задач
	Взрыво- и пожароопасные объекты, последствия аварий, основные причины аварий
	Знать взрыво- и пожароопасные объекты, последствия , рекомендации специалистов МЧС
	
	
	
	
	
	

	Урок №18
	Обеспечение химической  защиты населения.
	1
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Общие меры по защите населения от последствий химических аварий на взрыво-и пожароопасных объектах, мероприятия по повышению безопасности функционирования, рекомендации специалистов МЧС
	Знать общие мероприятия, проводимые в стране по защите населения, рекомендации специалистов МЧС
	
	
	
	
	
	

	Урок №19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывоопасных объектах.
	1
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Обеспечивать защиту населения при  аварии устранение причины, возможные последствия
	Знать защиты населения от последствий аварий на взрывоопасных объектах.
	
	
	
	
	
	

	Урок №20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехническом сооружении.
	1
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Мероприятия по профилактике возникновения гидродинамических аварий, мероприятия по ликвидации последствий, рекомендации специалистов МЧС
	Знать обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехническом сооружении.
	
	
	
	
	
	

	Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного  характера (3 часа).
	3

	Урок №21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	Федеральная автоматизированная система централизованного сообщения, региональные и территориальные системы, локальная система оповещения
	Знать организацию оповещения техногенного характера населения о ЧС 
	
	
	
	
	
	

	Урок №22
	Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите.
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	Эвакуация, особенности организации эвакуации, размещение эвакуированного населения
	Знать меру экстренной защиты населения от поражающих факторов ЧС –эвакуацию
	
	
	
	
	
	

	Урок №23
	Здоровье как основная ценность человека.
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	Умение сохранить здоровье
	Знать  о здоровье как основной ценности человека.
	
	
	
	
	
	

	М-II

Основы медицинских  знаний и здорового образа жизни (11 часов)

	Р-II
Основы здорового образа жизни (8 часов)

	Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие (8 часов).
	8

	Урок №24
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная

сущность
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	Здоровье человека и основные показатели, характеризующие его уровень, определение здоровья, здоровье человека как индивидуальная и общественная ценность
	Знать и иметь цельное представление о здоровье человека как об индивидуальной и общественной ценности 
	
	
	
	
	
	

	Урок №25
	Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	Основные составляющие индивидуального здоровья человека, элементы образа жизни человека, обеспечивающие его благополучие, ведущие факторы, оказывающие влияние на здоровье человека
	Знать основные понятия индивидуального здоровья, духовного, физического и социального благополучия, то, что человек сам несет ответственность за свое здоровье
	
	
	
	
	
	

	Урок №26
	Здоровый образ жизни как необходимое  условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	Репродуктивное здоровье, семья в современном обществе и ее функция, влияние семьи на репродуктивное здоровье и демографическую ситуацию в стране
	Знать о репродуктивном здоровье как составляющей здоровья человека и общества
	
	
	
	
	
	

	Урок №27
	Вредные привычки  и их влияние  на здоровье
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	ЗОЖ –индивидуальная система поведения человека, факторы, оказывающие влияние на здоровье человека, направления формирования индивидуальной программы ЗОЖ
	Знать  о вредных привычках  и их влиянии  на здоровье.
	
	
	
	
	
	

	Урок №28
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	Основные неинфекционные заболевания и их влияние на здоровье человека, основные причины возникновения неинфекционных заболеваний, общие меры  профилактики
	Знать  основные неинфекционные заболевания, причины возникновения, влияние на здоровье человека
	
	
	
	
	
	

	Урок №29
	Опасность на дороге видимая и скрытая
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	Общие понятия об опасности на дорогах
	Знать, Опасность на дороге видимая и скрытая
	
	
	
	
	
	

	Урок №30
	Безопасность движения на велосипедах
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	изучение  безопасности движения на велосипедах
	Знать  о безопасности движения на велосипедах
	
	
	
	
	
	

	Урок №31
	Зачет по темам «Дорожная безопасность
	1
	Комбинированный


	Зачет 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р-III
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (3 часа)

	Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (2 часа).
	4

	Урок №32
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение
	1
	Комбинированный


	Решение ситуационных задач
	ПМП и ее предназначение, общие правила оказания ПМП, средства используемые при оказании ПМП
	Знать правила оказания ПМП и средствами, которые могут быть использованы при этом, 
	
	
	
	
	
	

	Урок №33
	Резерв. (Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно-химически опасными

Веществами (АХОВ).
	1
	Комбинированный


	Практическое занятие
	Вещества АХОВ, признаки отравления, ПМП, которую нужно оказать при отравлении аммиаком и хлором
	Знать ПМП АХОВ (аммиак и хлор)
	
	
	
	
	
	

	Урок №34
	Резерв. (Оказание первой помощи. Обобщение).
	1
	Комбинированный


	Практическое занятие
	Бинтование, переноска пострадавшего.
	Знать и уметь оказать первой помощь.
	
	
	
	
	
	

	
	Всего часов:
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать:

· потенциальные опасности техногенного характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера в Российской Федерации;

· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

· приемы и правила оказания первой помощи.

уметь:

· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда);

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайных ситуаций;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы  и.т.д);

· оказание первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Требования к уровню усвоения дисциплины.

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

PAGE  
3

